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Jelmer Soes (1986) is schrijver, docent en redacteur. Hij schrijft verhalen 
voor jongeren, geeft les op de Schrijfopleiding in Utrecht en doet 
redactie- en correctiewerk voor verschillende opdrachtgevers. Hij 
debuteerde in 2012 met de jeugdroman Risk. In 2017 verscheen zijn tweede 
roman, Lichaam van licht, een boek in de Slash-serie van uitgeverij Querido, 
over een jongen die gameverslaafd raakt. In 2022 verscheen, opnieuw bij 
Querido, de young-adultroman KID, die gaat over Jelmers eigen 
geschiedenis: op latere leeftijd ontdekte hij dat hij donorkind is van de 
gynaecoloog die zijn ouders behandelde, en dat hij inmiddels meer dan 50 
halfzussen en -broers heeft. Met Juul, zijn halfzus die hij pas een paar jaar 
kent, maar hij daar ook een podcast over: DNAzaten. Jelmer stottert, en 
daarover schreef hij het kinderboek Het Grote Vrolijke Stotterboek, dat in 
2025 zal verschijnen bij uitgeverij Blauw Gras. © Rodney Kersten 
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Wanneer schreef jij je eerste verhaal en waar ging het over?

Toen ik 6 was, typte ik ‘Pluk van de Petteflet’ helemaal over. Dat was een kinderboek van Annie M.G. Schmidt, en het 
kostte mijn ouders wel even moeite om uit te leggen dat ik nu niet zélf een boek had geschreven. Een paar jaar later 
begon ik echt met dingetjes voor mezelf schrijven, maar dat waren vooral gedichten. Mijn eerste echte verhaal heette 
‘Risk’, en ging over een jongen en een meisje in een houten speelkasteel. Ze weten allebei dat ze eigenlijk te oud zijn 
voor dat kasteel, maar toch zijn ze er altijd te vinden, omdat het de enige plek is waar ze samen kunnen en mogen zijn. 
Als Stiene hoort dat het kasteel dreigt te worden gesloopt, vecht ze voor het voortbestaan van het enige sprookje in 
haar leven. 

Wat is je mooiste jeugdherinnering als het om lezen gaat?

Mijn favoriete boekenserie was ‘Wolf’, over twee broers en hun herdershond Wolf. In de bibliotheek bij ons in de buurt 
hadden ze maar drie Wolf-boeken, die had ik allemaal al helemaal stuk gelezen. Maar toen we op een zomer 
terugkwamen van vakantie… had de bibliotheek drie nieuwe Wolf-boeken! Het gevoel van zo’n nieuwe ‘Wolf’ in mijn 
handen hebben, het verhaal nog niet kennen en weten dat ik me daar weer helemaal in mocht verliezen… dat was 
magisch. 

Sprak je vroeger wel eens met vrienden over boeken en waarom wel of niet?

Eigenlijk niet echt. We waren vooral aan het voetballen. Lezen deed ik in mijn eentje, ik vond het juist wel fijn om daar 
met niemand over te hoeven praten.  

Wanneer schrijf je het liefst?

Heel, heel, heel vroeg in de ochtend. Ik sta meestal om zes uur op. Als het helemaal stil is, iedereen in huis en de hele 
wereld nog slaapt, de hond naast me op de bank ligt, en er verder nog helemaal niets moeilijks is om over na te hoeven 
denken… dan kan ik het allerbeste schrijven. 

Kun je jezelf als auteur omschrijven in vijf woorden?

Ik wil helpen met verhalen. 

Wat vind jij het leukste aan een schoolbezoek en het ontmoeten van jonge lezers?

Ik schrijf vaak over onderwerpen waar je best wel stevig met elkaar over in discussie kunt gaan. Dat vind ik het 
mooiste aan schoolbezoeken, daarom doe ik in een les ook altijd iets met stellingen. Jonge lezers hebben vaak een heel 
sterke mening en ik vind het geweldig om het met elkaar over al die verschillende meningen en ervaringen te hebben. 

Welk advies zou je jongeren willen geven die zelf graag willen schrijven?

Laat het lezen! Wees niet bang voor wat mensen ervan vinden, want je wordt alleen beter in schrijven als je hoort wat 
de lezer vindt en voelt. Dus: bedenk welke klasgenoot of docent je vertrouwt, laat diegene eens iets lezen wat je hebt 
geschreven, en vraagt wat die ervan vindt. En o ja: denk niet dat je meteen briljant moet kunnen schrijven. Ik schrijf 
een hoofdstuk soms wel tien keer opnieuw. Soms wel twintig keer. Bij schrijven hoort herschrijven. 
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Welke leestip zou je jongeren willen geven die niet graag lezen?

Zoek een boek over een onderwerp dat jij heel erg interessant vindt. Is dat niet het dunste boek allertijden? Geeft niet, 
als je ergens echt in geïnteresseerd bent, maken die twintig extra pagina’s echt niet uit. En: probeer eens een 
Slash-boek. Dat zijn op waarheid gebaseerde verhalen, over allerlei verschillende onderwerpen, maar ze zijn zo 
geschreven dat je ze heel makkelijk leest. 

Wat heeft bij jou goed geholpen als tiener om de liefde voor lezen aan te wakkeren?

Ik ben naar mijn leraar Nederlands toe gegaan en heb gezegd: ik vind dit en dit en dit leuke onderwerpen, wat moet 
ik dan lezen? Mijn leraar dacht volgens mij echt: challenge accepted! Zij kwam met boeken waar ik zelf nooit aan had 
gedacht. Dat heeft mij geholpen om lezen echt leuk te blijven vinden. 

Hoe zie jij de toekomst van het boek voor jongeren?

Ik denk dat het vertellen van verhalen heel belangrijk blijft. Ik kan me voorstellen dat veel jongeren niet echt blij 
worden van een boek, maar er zijn zo veel manieren om verhalen te lezen. Of te luisteren. Of te erváren – neem 
bijvoorbeeld games, die soms zulke grote en epische verhalen vertellen dat je ze evengoed een boek kunt noemen. Als 
we op die manier een beetje ruim naar boeken gaan kijken, en niet te veel bepalen wat wel of niet goed is om te lezen, 
dan denk ik dat er een toekomst is voor boeken voor jongeren. Dat hoop ik tenminste, anders heb ik straks geen werk 
meer ;) 
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Lees een sneak preview



Jelmer Soes – KID (leesfragment)  
 

 
  



 
 
  



 
 
  



 
 
  



 
 
  



 
 
  



 
 
  



 
  



 
 
  



 
 
  



 
 


