Elle van Rijn

Elle van Rijn (1967) studeerde aan de Toneelacademie Maastricht en
aan de Schrijversvakschool Amsterdam. Na een carriéere als actrice
legde ze zich toe op het schrijven. Ze schreef ruim vijftien romans,
waarvan er meerdere wekenlang in de bestsellerlijst stonden, zoals
‘Terug naar Insulinde’. Haar historische roman ‘De Créche’ kwam in
ruim tien landen uit, en werd genomineerd voor de Dublin
Literature Award. Haar laatst verschenen roman, ‘Vos’, is het eerste
deel van een trilogie. Een spannend verhaal dat je volgens de lezers
niet weg kunt leggen, en dat perfect aansluit bij de leeftijd van de
bovenbouwleerlingen. Foto: © Yvette Kulkens
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Tien vragen aan Literatour-auteur
Elle van Rijn

Wanneer schreef jij je eerste verhaal en waar ging het over?

Ik schreef mijn eerste verhaal toen ik een jaar of acht was. Het ging over twee kinderen die hun ouders kwijt waren en
een spannend avontuur beleefden. Het was natuurlijk vrij kinderlijk, maar ik weet nog dat ik er veel plezier in had om
het te schrijven en zelf ontroerd was bij het einde dat de moeder de kinderen weer in haar armen sloot en dat ze niet
boos op ze was.

‘Kruistocht in spijkerbroek’ vond ik het mooiste boek uit mijn jeugd. En ook een boek waarvan ik de titel en de
schrijver ben vergeten. Het ging over een rijke vrouw die naar haar toekomstige man moest door de Amazone, een
tocht die rampzalig verliep. Uiteindelijk verloor ze de meeste dragers en ontdekte ze dat ze zelf heel sterk kon zijn. Ze
redde een van de helpers en uiteindelijk overleefde ze de tocht met maar twee jonge bediendes. Toen ze haar verloofde
zag, besloot ze was veranderd van een afhankelijk meisje, in een zelfstandige en eigenzinnige vrouw. Ze wilde niet
meer met hem trouwen. Ik wilde vroeger ontdekkingsreizigster worden.

Sprak je vroeger wel eens met vrienden over boeken en waarom wel of niet?

Ik kan me niet herinneren dat we dat deden. Later wel, op de middelbare school, dan raadden we elkaar boeken aan,
zoals ‘Het verrotte leven’ van Floortje Bloem. Ik voelde me dan ook heel vereerd dat de schrijfster, Yvonne Keuls, laatst
over mijn boek ‘Terug naar Insulinde’ schreef: Tk raad het iedereen aan die wat over de kampen wil weten. Mijn
dochters hebben voor het eerst het leven van hun vader begrepen. Het werd tijd dat er zo'n boek kwam.

Overdag. Wanneer ik ’s avonds schrijf kan ik niet meer slapen omdat ik dan nog veel te actief ben in mijn hoofd.
Kun je jezelf als auteur omschrijven in vijf woorden?

Verhalenverteller, toegankelijk, onomwonden, emotioneel, humor.

Ik kies zelf vaak hoofdpersonen tussen de 16 en 20 jaar. Ik vind dit een hele interessante leeftijd (coming of age)
waarin er zoveel verandert, waarin mensen ontdekken wie ze zijn, waar ze voor staan en welke keuzes ze willen
maken. Tegelijkertijd staan ze nog zo onder invloed van hun ouders, met alles wat er in die verhouding is goed- of
misgegaan. Ik hou van hun moed van deze jongvolwassenen, hun puurheid, hun humor, en de complexiteit en
hevigheid van gevoelens in een wereld die steeds groter wordt. Gek genoeg kan ik nog altijd heel goed aan die fase uit
mijn eigen leven relateren. Daarom vind ik het extra leuk om met de huidige generatie jongeren te praten over deze
verhalen uit de geschiedenis.

Welk advies zou je jongeren willen geven die zelf graag willen schrijven?

Het voornaamste advies is: schrijf! Het maakt niet uit wat of waarover, maar schrijf. Je kunt veel theoretiseren over een
idee of onderwerp, maar de magie kan pas plaats vinden als je gaat zitten achter je toetsenbord en begint. Vervolgens
mag je de eerste -tig woorden en pagina’s niet over jezelf oordelen. Wees dus niet je recensent terwijl je bezig bent. Sta
toe dat je faalt, dat je lelijke zinnen maakt, dat je nog niet weet waar het heengaat. Maar als je in je verhaal duikt, komt
er een moment dat het klopt. Dat de zinnen gaan stromen en dat er een verhaal uit jouw brein ontstaat waarin je de
lezer meetrekt.
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Voor sommigen kost lezen best veel moeite, omdat ze de concentratie niet kunnen opbrengen, of omdat ze dyslectisch
zijn. Mijn vier kinderen zijn dyslectisch en ik denk dat ik het zelf ook lichtelijk ben. Kies dan een boek dat verhalend is,
en misschien ook wat plotgericht, zodat je nieuwsgierig bent hoe het verder gaat. Informeer van tevoren bij je docent
of bij de bibliotheek wat een geschikt boek voor jou zou kunnen zijn. Vergeet dan ook vooral niet te vertellen wat de
onderwerpen zijn die je interesseren. Dit lijkt wat omslachtig en gedoe, maar het levert je heel veel op. Anders loop

je de kans dat je willekeurig drie boeken uit de kasten pakt en dat je athaakt en denkt: lezen is niks voor mij. Dat zou
echt zonde zijn, want je kunt zoveel plezier, inspiratie en levenswijsheid, halen uit verhalen. Mijn kinderen luisteren
ook veel boeken of ze lezen en luisteren gelijktijdig. Die combinatie is een beproefde manier om beter te worden in het
lezen en je dyslexie de baas te worden.

Wat heeft bij jou goed geholpen als tiener om de liefde voor lezen aan te wakkeren?

De juiste tips krijgen over de boeken. En toch ook wel er over praten als je een boek hebt gelezen. Of een auteurs die
op school langskomt.

Jongeren lezen meer, maar vooral op social media. Dat zijn korte, stukjes tekst — vaak ook in combinatie met

beeld - die vrijwel instant een emotie oproepen. Daarom is het ook zo verslavend. Toch gaat de vluchtigheid je op een
bepaald moment tegenstaan. Om je leven, de mensen en jezelf te begrijpen zijn boeken en verhalen heel belangrijk in
mijn optiek. Dichter bij de intiemste gedachten en gevoelens van een ander komt je niet. Ik ben van mening dat het
leven gaat over verbinding met elkaar.
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Proloog

Zo snel ik kan, beweeg ik me door de sluier van regen. Er is geen tijd om
te kijken waar mijn voeten veilig kunnen landen. Geen moment om stil
te staan bij pijnlijke steentjes, striemende takken, brandnetelbladeren.
Buiten adem kom ik aan bij het fietsenhok, ik trek de haak omhoog en
druk de lip naar beneden. De deur weigert open te gaan.

Ik probeer het nog een keer, misschien klemt hij.

Ook nu geeft de deur niet mee. Hoe kan dit? Daarachter liggen mijn
rugzak met mijn spullen, mijn kleren, mijn geld.

Een golf paniek schiet door mijn lijf. Rustig blijven. Helder blijven
nadenken is in dit soort situaties cruciaal. Ben ik te vroeg? We hadden
toch op dit tijdstip afgesproken?

Voor het eerst kijk ik achterom of niemand me gezien heeft. Het
kasteel tekent zich af als een monsterlijke schaduw tegen de nachtelijke
hemel. Enkel de lamp in het trappenhuis brandt. Hij vormt een licht-
zuil die het bouwwerk in tweeén splijt. Verder is het er onbeweeglijk
donker. Wat moet ik doen?

Zacht klop ik op de deur, misschien is hij al binnen.

Geen reactie.

Plots klinkt achter me een snerpend geluid. Meteen schiet ik de strui-
ken in, op zoek naar beschutting. Vanaf mijn schuilplek kijk ik naar
het kasteel. Precies wat ik dacht. Het is het geluid van het dienstdeurtje
waardoor elke maandag en donderdag de voorraad wordt aangevuld.
Ik zie hem in een regencape door de lage deur komen, zijn schouders
gebogen over iets wat bij in zijn handen beeft.



Vanuit mijn gehurkte positie zie ik dat hij dichterbij komst.

Het begint harder te regenen. Mijn nachtpon plakt aan mijn huid,
druppels prikken in mijn ogen. Pas wanneer zijn schaduw viak bij me
is, kan ik de mand zien waarin hij de baby heeft gelegd. Opluchting,
het zal allemaal goed komen. Hij is nu viak bij me, de capuchon bedekt
zijn geziche. Ik strek mijn armen uit.

‘Geef maar,” fluister ik. De mand weegt zwaarder dan ik verwachtte.
Trillend hef ik het dekentje op en kijk in de dode ogen. Pas dan dringt
het tot me door.

Geschokt kijk ik op.

Zorg ervoor dat je nooit meer terugkomt.” Een bliksemschicht be-
schijnt het gezicht dat me aankijkt.

‘Wacht, dit kun je me niet aandoen,’ zeg ik, maar hij heeft zich al
omgedraaid.

Rennend, terug naar het kasteel, overstemt de donder zijn kreten. ‘Halt,
blijf staan!’ Niet luisteren, geen gehoor geven aan het bevel. Ik moet de
voorzijde zien te bereiken, alarm slaan door aan het koord van de bel te
trekken, zo hard ik kan. Als ze wakker zijn, kan mij niks meer gebeuren.

De kreten achter me worden luider.

Mijn benen hebben allang besloten wie hier gered moet worden. Ik
wilde enkel viuchten met haar, weg van deze onheilsplek. Zij maken
mij verantwoordelijk, maar ik zweer het: ik was het niet. Kan het mij
verweten worden dat ik het als eerste begreep? Ik had door dat ons maar
één lot wachrte.

Bijna ben ik bij het kasteel. Ik zal alles opbiechten, alles wat er is
gebeurd en alles wat werd verzwegen om de zogenaamde goede vrede
te bewaren. Maar goede vrede bestaat niet zolang er geheimen zijn.

Terug naar jou, mijn vriendin, jij zal me helpen, dat weet ik zeker.
Dat heb je altijd gedaan, ook toen ik jou... Niet aan denken. Ik heb
jou nooit in de steek gelaten, nooit in de steek willen laten. Het was
pure afgunst. Nog even en ik ben er. Dit zijn de laatste meters. Nog
twintig, hooguit. Tien...
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Een nieuwe roffel in de lucht zorgt ervoor dat ik plotseling vertraag.
Het lijkt of de donderslag in mijn benen is geschoten, me verlamt. Er
brandt iets in mijn rug, als een vuurpijl. Negeer de pijn! schreeuwt
mijn binnenste.

In gedachten ren ik door, nog vijf, vier meter, maar mijn lijf zakt
in elkaar. Mijn gezicht raakt de aarde, ik open mijn mond, er volgt
geen geluid.
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